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ALESSANDRIA VOLLEY

Cil: Postup z B2 do B1 a nasledné do
A1

Vyborna prace s mladezi, maly klub,
silné vazby, odhodlani

11 tyma, 150+ hracek, 16+ staff

https://www.alessandriavolley.it/

Kontakt: Massimo Lotta - sportovni
reditel



https://www.alessandriavolley.it/

-
ALESSANDRIA VOLLEY

Prezident

Technicky reditel
Manazer marketingu
Manazer mladeze
Tymovy manazer

Zdravotnicky personal




CHIERI 76

Dlouhodoby ucastnik serie A1

Jeden z nejlepsich klubu v Italii v
praci s mladezi (pravidelni Ucastnici
finalovych regionalnich nebo
republikovych turnaju)

14 mladeznickych tymu; 300+ hracek;
40+ staff

Kontakt: Massimiliano Gallo -
sportovni reditel


https://www.chieri76.it/

ORGANIZACNI
STRUKTURA
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Patron

Prezident

Viceprezident

Generalni reditel

Sprava organizace a finanénich personalnich zdrojl
Sportovni reditel serie A1 a mladeze
Koordinator mladeznické slozky
Operativni reditel

Marketingovy manazer

Vedouci komunikace

Vedouci tiskového oddéleni

Speaker & Social Club’76

Dobrovolnici



Dlouhodoby Ucastnik serie A1

7 mladeznickych tymu + minivolejbal;
150+ hracek; 50+ staff

Klub je zapojeny do projektu Sinergy
Volley - spoluprace v pratelském duchu
a bez zavazkl mezi kluby z okoli i
mimo néj, setkani v PalaAgil v Trecate
pro technické/atletické vzdélavaci
kurzy za pritomnosti odbornikd, s
moznosti z(castnit se tréninkd
mladeznického sektoru a jiné.

https://www.agilvolley.it/

Kontakt: Enrico Marchioni - sportovni
reditel

‘= Gorgonzola
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https://www.agilvolley.it/

Technicky vybor
IGOR Volley A1

Prezident
Mluvci

Generalni
manazer

Gerneralni
manazer

Tymovy manazer

Manaievr,
rozhodcich

Spravce zarizeni a
webu

Administrativa

Vedouci tiskového
oddéleni

Manazer sportovniho
zafizeni a asistence

Zdravotnicky
personal

Vseobecny
doktor

Fyzioterapeut
Nutriéni poradce
Ortoped

Komuni.kace a
marketing

Marketingovy
manazer

Vedouci grafiky
Merchandisign

Klubovy fotograf

vVOouLLeY



Prezident

Viceprezident

Vedouci mladeze

Sportovni reditel

Technicky reditel

Tiskové oddéleni a socialni sité

Zdravotnicky personal
Lékarsti spolupracovnici
Koordinator zdravotnického sektoru
Fyzioterapeut

Kondic¢ni trenér

Gorgonzola
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Systém trénovani U11 - U14

Uceni techniky hernich ¢innosti jedlotlivce v postupnych krocich v prdbéhu tréninku,
nakonec provadeni dané c¢innosti ve hre

Uceni techniky v navaznosti na jiné cinnosti
Uceni padové techniky s vybiranim mice uz v kategorii U11

Nahra z pole je soucasti tréninkové jednotky uz od kategorie U12 (kdyz neni dostatek
sily, je mic podrzen a hozen na kdl)

Absolutni koncentrace divek na tréninku, disciplina, trpélivost
Uz v kategorii U11/U12 je béZnou soucasti posilovani (kondicni trenér pro tuto kategorii)
2 - 4 trenéri na tréninku

Dostatek balonl na kazdém tréninku (v rizné kvalité, rizné znacky)

Vyuzity je veskery prostor v télocvicné

U11/12 - trénink 2x do tydne, U13 - 3x do tydne, U14 - 4x do tydne (2x 2,5 hod, z toho
1x vCetné posilovny, 2x 2 hod)
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U11/U12/U14




U12/U14







Systém trénovani U16 +
Trénink v bézném zapasovém tydnu se sklada z rozcviceni, nahra z
pole, otbrana, diogonaly a hodina dohravky zamerené na vybranou
cinnos

Tréninky zamérené na techniku jsou v dopolednich hodinach, nebo
specializovanych trenincich

Ve vseobecnosti se v prvni poloviné tydne tymy soustredi na
sehravani sveho tymu, v druhe polovine se pripravuji na soupere

V kategoriji U16 vidime ,,dospély volejbal“ v horSim technickém
provedeni

Aktivni uceni split stepu

Zadné povidani_ na tréninku mimo volejbalové témata (strucné
korekce v prubehu cviceni)

4 a vice trenéru
12 - 14 hracek na tréninku

Asistenti jsou aktivni, s volejbalovou minulosti, kazdy umi
smecovat, podavat atd.

U16 tréninky 4x do tydne 2,5 hod (2x do tydne vcetné posilovny)
Kdyz hracka nestihne svij trénink, nahradi si ho s jinou kategorii
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K ZAMYSLENI...

> KONFRONTACE PRINASI NOVE
MYSLENKY

» Systém uceni volejbalu u déti:

» 1. hra; 2. technika; 3. disciplina;
4. taktika

» NEJSOU DULEZITA CVICENI, ALE
CiL! (Cviceni je cesta k cili, ale
takeé je to zkouska, abychom
védeéli, jak na tom jsme)

VOULLEY



4 full time placeni lidé v klubu
Rozpocet pro A tym a mladez 5 000 000 EUR

V mensich klubech hlavni sponsor pokryva 60 % rozpoctu
klubu, ve vétsich klubech 30 - 40 %

PFiEpévky pro kategorii U11-U14 200 EUR, U16 - U18 300
EU

Veskeré vybaveni pro mladez zdarma (tricka, Sortky, batoh,
teplakovku, ponozky)

V kazdém klubu je k dispozici posilovna (v mladeznickem
centru je posilovna pro mladez, v treninkovem centru ma A
tym vlastni posilovnu)

V kategorii U16 jsou hracky z jinych klubu - cca 10. Maji
zabezpeceny veskery servis ze strany klubu (ubytovani,
jidlo, dopravu, neplati prispévky). Dohlizi na ne tutor.
Vétsina z nich ma s klubem smlouvu a taky maji hracky
sveho agenta.
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Kategorizace mladezZnickych tyma

Hracky, které se nedostanou do kategorie U18 zadarmo
odchazeji do jinych klubt

Séftrenér jednou do mésice organizuje setkani trenérd od
U16 vys (diskuze o potrebach a krocich smerujicich k
vykonnostnimu rustu hracek)

Klub spolupracuje s mensimi kluby v okoli a zve je na
svoje tréninky

Agil Volley ma 4 partnerské kluby, pro které je vyclenény
budget. Ten sa déli mezi kluby procentualné podle toho,
kolik hracek dany klub pro Agil Volley vychova

Spoluprace s partnerskymi kluby spociva v metodické
podpore, neustalé komunikaci a “otevrenych dverich“
klubu Agil Volley pro svoje mensi partnery

ZAJISTENI
KLUBU

(EKONOMICKE,
ORGANIZACNI,
TECHNICKE)
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Realizacni tym (Agil Volley)
1 kondicny trenér pro mladez
2 fyzioterapeuti pro mladez
14 trenéru pro mladez
2 trenéri pro A tym
2 asistenti pro A tym
2 kondic¢ni trenéri
1 skaut
1 nutri¢ny poradce

1 fyzioterapeut pro A tym




1. uroven - Allievo Allenatore (zakovsky trenér)
Zakladni Uroven pro zacinajici trenéry.
Opravnuje k trénovani déti a nizSich mladeznickych kategorii.

Podminkou je absolvovani zakladniho kurzu organizovaného regionalni
strukturou FIPAV.

Soucasti kurzu jsou teoretické i praktické casti.

2. aroven - Allenatore di Primo Grado (trenér 1. tridy)

Umoznuje trénovat vyssi mladeznické tymy a nizsi seniorské soutéze.
Vyzaduje predchozi licenci "Allievo" a urcity pocet let praxe.

Kurz je narocnéjsi a zamereny na techniku, taktiku a metodiku tréninku.
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3. uroven - Allenatore di Secondo Grado (trenér 2. tridy)
Umoznuje vést tymy v narodnich soutézich a poloprofesionalnich ligach.
Zaméreno na pokrocilou pripravu, kondici, psychologii sportu a herni strategii.
Vyzaduje zkusenosti z predchozi Urovné a Uspésné absolvovani kurzu.

4. aroven - Allenatore di Terzo Grado (nebo Allenatore Nazionale)

(narodni trenér - nejvyssi trida)
Umoznuje trénovat v nejvyssich soutézich, jako je Serie A, nebo i
reprezentaci.

Vysoce prestizni kurz, ktery porada centralni FIPAV (obvykle v Rimé& nebo
jinych vétsich méstech).
Prijimani trenéru je vybérové, na zakladé praxe, vysledkd a doporuceni.
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Pro udrzeni licence trenér musi absolvovat dva vzdélavaci kurzy za rok. Jestli
jeden rok kurzy neabsolvuje, ma rok na to, aby kurzy dodélal. Musi tedy
absolvovat 4 kurzy v nasledujicim roce. Jinak licence propada.

Jeden kurz trva 2 - 4 hodiny a cena kurzu se pohybuje kolem 50 EUR.
Trenér si mGze vybrat z osmi kurz(, které svaz nabizi.
Vseobecné jsou hodnoceny kurzy a jejich prinosnost na 40 %.

Tok informaci ze svazu ke klubim je velmi dobry.



DEKUJEME ZA POZORNOST
©

LLEY
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